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B + PLD (MM)

Multipl Miyelom tedavisi igin

B + PLD (MM) kemoterapisi nasil uygulanir ve olasi yan etkileri nelerdir.

Kemoterapi tedavinize B-PLD adi verilmektedir. Multipl miyelomu tedavi etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir ve diger
hastaliklar tedavi etmek i¢in de kullanilmistir. B-PLD iki ilagtan olugsmaktadir:

e  Bortezomib

e PLD, pegile lipozomal doksorubisin ,Bortezomib ve PLD anormal (miyelom) hiicrelerin gelismesini yavaslatir veya
durdurur ve nihayetinde kanser hiicrelerinin biiziilmesi ve 6lmesine neden olur.

Tedaviye Baslamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?

Doktorunuza almakta oldugunuz tiim receteli ilaglar ve besin takviyeleri, vitaminler, bitkisel ilaglar ve homeopatik ilaglar dahil,
regetesiz trtinleri mutlaka bildirin.

Tedavi gérmekte oldugunuz siirece etkili bir dogum kontrol yontemi kullanin. Kemoterapi ilaglar1 cenine zarar verebilirler, bu
nedenle doktorunuza siz veya esinizin gebe kalmasi halinde bunu derhal bildirin.

Tedavi sirasinda bebek emzirmekten kacinin. Bu ilaglarin anne siitiine ge¢ip, gegmedigi bilinmemektedir.

Baz1 kemoterapi ilaglari kisirliga neden olabilir. Gelecekte ¢ocuk sahibi olmay1 diisiiniiyorsaniz, se¢enekleriniz ile ilgili olarak
doktorunuzla konusun.

Doktorunuzun onay1 olmaksizin, tedavi gormekte iken, herhangi bir bagisiklik arttirict uygulama veya as1 yaptirmayin.

Kemoterapi bazen viicudunuzdaki sodyum, potasyum ve magnezyum gibi elektrolitlerin miktarinda degisikliklere neden olabilir.
Doktorunuz bu degisiklikler agisindan kaninizi kontrol edecek ve tespit ettigi sorunlari tedavi edecektir.

B-PLD Tedavisine Baslamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?

Bortezomib elleriniz ve ayaklarinizdaki sinir hiicrelerinin bazilarmin diizgiin olarak ¢alismalarini durdurabilir. Bu duruma néropati
denmektedir (bakiniz, “Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?”). Bortezomib ile tedaviye baslamadan 6nce sizde bu durum mevcut ise, agir
noropati gelismesi riskiniz daha fazladir. Bu sorun, tedavi tamamlandiktan sonra genellikle birkag ay icinde yavasga diizelir. Elleriniz
veya ayaklarinizda hissizlik, karincalanma, agr1 veya yanma hissi gelisirse, bunu doktorunuza bildirin.

Bortezomib kan basinci diisiikliigiine neden olabilir. Diisiik kan basinci veya bayilma 6ykiiniiz varsa veya kan basincinizi diistirmek
icin ilaglar almaktaysaniz, bunu doktorunuza bildirin. Dehidrate olursaniz (svi kaybederseniz) diisiik kan basinci gelismesi riskiniz
artar. Tedaviniz sirasinda bol miktarda kafeinsiz igecekler tiiketin ve sersemlik, bas donmesi hisseder veya bayilma nobetleri
yasarsaniz, doktorunuza bildirin.

Bortezomib ve PLD kalp yetmezligi dahil, kalp islevlerinizde sorunlara neden olabilir. Bu yan etki kalp hastalig1 dykiisti bulunan
hastalarda daha sik olabilir, ancak nadir olgularda kalp hastalig1 ykiisii bulunmayan hastalarda da ortaya ¢ikabilir. PLD’ nin neden
oldugu kalp sorunlar1 tedavi sirasinda veya tedavi sona erdikten aylar veya yillar sonra ortaya ¢ikabilir. Toplam PLD dozu arttikea,
kalp hasar1 riskiniz de artar. Kalp hastaliginiz varsa veya kemoterapi ile veya gogiisten 151n tedavisi ile tedavi gordiiyseniz, bunu
doktorunuza bildirin. Bu tedaviyi gérmekteyken veya tedaviniz sona erdikten sonra kalp yetmezIligi belirtileri gelisecek olursa, bunu
da doktorunuza belirtin. Bu belirtiler nefes darligi, oksiiriik, eller veya ayaklarda sisme ve diizensiz kalp atimini igerebilir.

Nadir olgularda, bortezomib akciger yetmezligi dahil, akciger sorunlarina neden olabilir. Nefes darliginiz, inat¢1 6ksiirtigliniiz veya
soluk alma giicliigiiniiz varsa, doktorunuza bildirin.

Bortezomib ve PLD’ ye bagli kalp ve akciger sorunlart siddetli olabilir ve baz1 durumlarda 6liime yol agabilir.

Nadir olgularda bortezomib reverzibl posterior 16koensefalopati sendromu veya RPLS denen bir yan etkiye neden olabilir. RPLS bir
sinir sistemi bozuklugudur ve ndbetler, yliksek kan basinci, bas agrilari, yorgunluk, zihin karigiklig1 veya gérmede degisikliklere
neden olabilir. Bu belirtilerden herhangi birisi varsa, doktorunuza bildirin. Sizde RPLS gelisecek olursa, tedavi kesmeniz
gerekecektir.

Bortezomib tiimor liziz (erime) sendromu veya TLS denen bir yan etkiye neden olabilir. TLS ¢ok sayida kanser hiicresi ayni anda
oldiigiinde ortaya ¢ikar. Bu bobreklerinize ve viicudunuzdaki diger organlara zarar verebilir. Bu yan etkiyi dnlemek i¢in size bir ilag
verilebilir. Tedavinizin ilk haftalar1 sirasinca bolca su veya kafeinsiz igecekler igmelisiniz.

Bir karaciger hastalig1 veya karaciger fonksiyonlarinda azalma 6ykiiniiz varsa, bunu doktorunuza bildirin. Bortezomib ve PLD’ye
bagl yan etkiler riski karaciger fonksiyonlar1 bozuk olan kisilerde daha yiiksektir. Nadir durumlarda, bortezomib karaciger yetmezligi
dahil, karaciger sorunlarma neden olabilir. Bu yan etki genellikle tedavi sirasinda ¢ok sayida ilag alan hastalarda ortaya ¢ikar.
Doktorunuz tedaviniz sirasinca karacigerinizi kontrol edecek ve almakta oldugunuz dozun degistirilmesi veya kesilmesi gerekip,
gerekmedigine karar verecektir.

1.C.N.: Metin boyunca, daha iyi anlasilabilecek Tiirk¢e tanimlar parantez i¢inde ifalik olarak verilmistir.
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Bortezomib kan sekeri diizeyinizin, 6zellikle de diyabetiniz varsa, yiikselmesine neden olabilir. Kan sekerinizin kontrolii i¢in,
tedaviniz sirasinca diizenli kan veya idrar tetkikleri yaptirmaniz gerekebilir. Cok susamaktaysaniz, alisilmistan fazla idrara
cikmaktaysaniz veya diyabetiniz varsa, bunu doktorunuza bildirin. Doktorunuz tedaviniz sirasinca kan sekerinizi daha sik olarak
kontrol etmeniz gerekip, gerekmediginiz size sdyleyecektir.

Cok nadir olgularda, bortezomib bir alerjik reaksiyona neden olabilir. Tedavi gormekte iken atesiniz, soguk terlemeleriniz, nefes
darlig1, gogsiiniizde sikisma, dil veya ylizliniizde sisme, hizli kalp atimi veya sirt agriniz olursa, hemen doktorunuza bildirin.

Bortezomib kendinizi kaygili, huzursuz veya saskin hissetmenize neden olabilir. Herhangi bir intihar diisiinceniz olursa, derhal
doktorunuza bildirin.

Bortezomib siklikla tedavinin ilk giiniinde atese neden olur. Bu ates genellikle 24 saat i¢inde ortadan kalksa da, bazen bir
enfeksiyonun belirtisi olabilir. 38.06 C° (100.5 F) veya lizerinde atesiniz olursa, doktorunuzu araymn.

PLD infiizyon (damara verilme) sirasinda veya kisa siire sonrasinda bir reaksiyona neden olabilir. Bu reaksiyon genellikle infiizyon
durduruldugunda ortadan kalkar, ancak bir giine kadar da devam edebilir. En sik goriilen belirtileri kizarma, nefes darligi, irperme,
ates, bas agrisi, ylizde sisme, dokiintii, bas donmesi ve bayilmadir. Bu belirtilerden herhangi birini yasarsaniz, doktorunuza bildirin.

PLD, tedavinin sonrasinda bir ila iki giin siireyle idrarimizin kirmizi renge dénmesine neden olabilir. Kirmizi renge ilag neden olmakta
olup, zararli degildir.

PLD el-ayak sendromu denen bir yan etkiye neden olabilir (bakiniz “Olasi Yan Etkiler Nelerdir”). Elleriniz veya ayaklarinizda sisme
veya kizariklik, deride ¢atlama veya soyulmanin farkina varir veya avug iglerinizde veya ayak tabaninizda ignelenme, uyusma veya
agr1 hissederseniz, doktorunuza bildirin.

PLD radyasyonun hatirlanmasi denen bir yan etkiye neden olabilir (bakiniz “Olasi Yan Etkiler Nelerdir”). Gegmiste 151n tedavisi
gordiiyseniz, bu yan etki i¢in risk altindasmizdir. Belirtiler derinin daha 6nce 1g1n uygulanmis alanlarinda kizariklik, kasinma ve
yanmay1 igerir. Bu reaksiyon PLD aldiktan sonra saatler veya giinler siirebilir. Gegmiste 151n almis oldugunuz bolgelerde deri tahrisi
veya deri degisiklikleri yasarsaniz, doktorunuza bildirin.

Tedaviniz, agagidakiler dahil, diger maddeler ile etkilesebilir:

e  Fenitoin , fenobarbital veya karbamazepin

e  Rifabutin veya rifampin

e  Klaritromisin, eritromisinveya telitromisin
Amiodaron
Verapamil veya diltiazem
Ketokonazol , flukonazol, itrakonazol, vorikonazol veya posakonazol
HIV tedavisi igin kullanilan ilaglar, atazanavir, indinavir, nelfinavir, ritonavir veya sakuinavir gibi
Aprepitant
Fluvoksamin
Progesteron
Siklosporin

e  St. John Otu (Sart kantaron)

e Greyfurt suyu veya yildiz meyvesi (carambola)

Liitfen bu listenin bir 6zet oldugunu ve tiim olast ilag etkilesmelerini icermedigini unutmayiniz. Tedaviniz ile etkilesebilecek herhangi
bir ilag almaktaysaniz, doktorunuzla temasa gegin.

Asagidaki kosullar s6z konusu ise, bu tedaviyi almamahisiniz:
e Gebeyseniz, gebe kalma riskiniz varsa veya emziriyorsaniz.
e  Bortezomib, PLD veya bu ilaclarin herhangi bir bilesenine alerjiniz varsa.
e  Bor veya mannitole karsi alerjiniz oldugu sdylendiyse.

Doksorubisin ad1 verilen bir ilaca karsi alerjik reaksiyon yasadiysaniz.
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Tedavi Nasil Uygulanmakta?

Bortezomib ve PLD her ikisi de bir toplardamara enjeksiyon yolu ile verilmektedir. Alacaginiz dozlar kilonuz ve boyunuza gore
belirlenecektir. Doktorunuz ne siklikla B-PLD alacaginizi ve toplam tedavi sayinizi belirleyecektir.

Tedavinizi almadan 6nce, size bulanti ve kusmay1 6nlemeye ve kontrol altina almaya yardimci olacak ilaglar verilebilir. Bu ilaglar
agizdan veya bir toplardamara enjeksiyon seklinde verilebilirler.

[laglarimizi bagkalar1 ile paylasmayin. Bu ilaglar1 baskalari ile paylagmak zararl olabilir.

Hangi Durumlarda Doktorumu Aramaliyim?
Asagidaki belirtilerden herhangi birisini yasadiginizda, hemen doktorunuzu arayin:
e  Titreme, iirperme veya 38.06 C° veya lizeri ates
e Alisilmadik kanama, kolayca morluk olusmasi veya derinizde igne basi gibi kirmizi noktalar olusmasi
e  Siddetli veya saatler siiren kusma
Agrili ve sik idrara ¢tkma veya idrarinizda kan bulunmasi

Giinde ilave dort kez bagirsak hareketine yol agan ishal, bir giinden uzun siiren ishal, gece ishali veya ates, kramplar veya
kanli diski ile birlikteki ishal

iki veya ii¢ giinden fazla siiren kabizlik veya karin agrisi ile birlikteki kabizlik

Diizensiz veya hizli kalp atimi, g6giis agrisi, gogiiste sikisma, nefes darligi veya inatci 6kstiriik
Ani kilo alma veya karinda, ellerde veya ayaklarda sislige neden olan ciddi s1v1 birikmesi

Bas donmesi veya sersemlik hissi

Nobetler, bas agrilari, sagkinlik hali veya bulanik gérme

Yemek yiyememek veya kilo kayb1

Intihar diisiinceleri

Olas1 Yan EtKkiler Nelerdir?

Tiim ilaglar yan etkilere neden olabilirler, ancak herkes her bir ilaca farkli tepki verir. Asagidaki tablo, tedaviniz ile ortaya
¢ikabilecek olasi yan etkileri, bunlarin nasil farkina varabileceginizi ve belirtileri nasil en aza indirebileceginizi ve olasi tedavilerini
gostermektedir. Yan etkiler, ne siklikla ortaya ¢iktiklarina gore gruplandirilmigtir: Sik (hastalarin ylizde 25’inden fazlasinda ortaya
¢ikan), Daha az siklikta (hastalarin yiizde 5 ila 25’inde ortaya ¢ikan) veya Nadir (hastalarin yiizde 5’inden azinda ortaya ¢ikan).

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olasi Tedaviler

Enfeksiyon Riski (Sik) Ates ve
tirpermeler Agrili idrar yapma Bogaz
agrist ve Oksiiriik Burun tikanikligi
Bir yara yerinde derinin sismesi veya
kizarmasi

Ellerinizi sik yikaym. Diglerinizi her

giin fircalayin ve dis ipi ile temizleyin.

Kesikleri hemen sicak su, sabun ve
antiseptik ile temizleyin. Akyuvar
sayiniz diisiik oldugunda, kalabaliktan
ve soguk alginlig1 veya baska
rahatsizliklari olan kisilerden uzak
durun.

Akyuvar saymizi arttirmak igin size
ilaglar verilebilir. Enfeksiyonu tedavi
etmek veya dnlemek igin size bir
antibiyotik verilebilir. Doktorunuz
dozunuzu disiirebilir veya daha ileri
tedaviyi erteleyebilir.
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Bulanti/Kusma (Sik. Semptomlar
genellikle hafiftir, ancak orta siddette
de olabilir.) Kusacak gibi veya
midenizi bozmus gibi hissetmek

Az, sik 6giinler halinde, hafif
yiyecekler — muz, pilav, elma piiresi
ve kizarmig ekmek gibi — tiiketin.
Yiyecekleri soguk veya oda 1si1sinda
olarak tiiketin ki, yiyeceklerin kokusu
sikint1 yaratmasin. Kizarmis, baharatl
veya yagl gidalardan kaginin.

Yavas yiyin ve i¢gin. Giin boyu bol
miktarda siv1 i¢in, ancak siskinlik
olusturmasindan kaginmak igin,
oglinler sirasinda az miktarda sivi igin.

Size bulant1 ve kusmay1 azaltmaya
yarayacak ilaglar verilecektir.

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olas1 Tedaviler

Ishal (Sik. Semptomlar genellikle
hafiftir, ancak orta siddette de olabilir.)
Giinde birkag kez gevsek veya sulu
disk1 Karinda kramplar, gaz ve
siskinlik

Az, sik 0giinler halinde, hafif
yiyecekler — muz, pilav, elma piiresi
ve kizarmis ekmek gibi — tiiketin.
Kafein; alkol; ¢ig meyve ve sebzeler;
¢ig yumurtalar, az pigmis etler;
baharatli, yagh gidalar; siit ve siit
iriinleri; fasulye ve diger bakliyat
gibi gaza neden gidalar; yliksek

lif ve yiiksek yag iceren gidalar;

iki saatten fazla buzdolab1 diginda
kalmis gidalar (yumurtali yemekler
ve krema veya mayonezli gidalar
i¢in bir saat); miishil ilaglar; ve digk1
yumusaticilardan kaginim.

Her giin sekiz ila on bardak berrak
siv1 i¢in. Doktorunuz ishal tedavisine
yardimci olmasi i¢in ilag recete
edebilir.

Kabizlik (Sik. Semptomlar genellikle
hafiftir, ancak orta siddette de olabilir.)
Bir ila iki giin siireyle bagirsak
hareketinin olmamasi Kiigiik, sert, kuru
diskr Siskinlik, gaz, kramplar ve agr1

Bagirsaklarinizi gevsetmeye yardimci
olmasi i¢gin bol miktarda sivi1 igin.
Ag1z yaralariniz yoksa, 1lik veya
sicak sivilar i¢in. Doktorunuz kepek,
sebze, tam bugday ekmegi ve meyve
gibi liften zengin gidalar yemenizi
Onerebilir. Miishil olarak etki eden

kuru erik veya kuru erik suyu deneyin.

Egzersiz bagirsaklarin gevsemesine
yardimci olabilir.

Doktorunuz bir diski yumusatici
Onerebilir.

Noropati (Sik. Semptomlar genellikle
hafiftir, ancak orta veya ciddi siddette
de olabilir.) Eller veya ayaklarda
uyusma veya karincalanma hissi

Kas kramplar1 Denge kaybi Diigme
ilikleme veya nesneleri ele almakta
giicliik El ve ayak parmaklarinin
uclarinda sicak veya sogugun farkina
varabilmekte azalma Isitme giigliigii

Soguk veya asir1 sicaktan kaginmaya
calisin. Tek parmakli veya normal
eldiven, gorap ve esarp takin.
Parmaklariniz hissiz ise, keskin
nesnelerde dikkatli olun. Sicak kahve
fincani, tencere tava ve bulasik
suyuna dikkat edin —yanincaya dek
1s1y1 hissedemeyebilirsiniz. Kendinizi
dengesiz hissediyorsaniz, merdivenler
ve dusta dikkatli olun.

Doktorunuz dozunuzu diisiirebilir veya
daha ileri tedaviyi geciktirebilir.
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Dokiintii (Daha az siklikta.
Semptomlar genellikle hafiftir, ancak
orta siddette de olabilir.) Genellikle
hafif ve kisa-siireli Genel olarak
kollarda ve govdede ortaya ¢ikar
(bazen de yiizde) Kasintili olabilir Deri
tizerinde diiz, renk degisikligi gosteren
bir alan veya kii¢iik kabarik bir sis
olarak goriinebilir

Uzun siire sicaga maruz kalmaktan
kaginin Diizenli olarak krem veya
nemlendirici kullanim. Ellerinizde
pamuk eldiven giymeyi deneyin. Deri
i¢in tahris edici olabileceklerinden,
parfiim, kolonya veya tirag losyonu
kullanmaktan kaginin.

Doktorunuz dokiintii tedavisine
yardimci olmast i¢in kremler (hafif
steroidler, antihistaminler veya
antibiyotikler) recete edebilir. Dokiintii
herhangi bir tedavi olmaksizin
kendiliginden iyilesebilir.

El-Ayak Sendromu (Daha az siklikta.
Semptomlar genellikle hafiftir, ancak
orta siddette de olabilir.) Eller ve
ayaklarda, normal faaliyetlere engel
olabilecek olan sislik veya kizariklik
Catlamis veya soyulan deri Ellerde
veya ayak tabanlarinda karincalanma,
uyusma veya agr1

Bulasik yikamak icin eldiven giyin.
Giiglii ev temizlik malzemeleri
kullanmaktan kag¢inin. Uzun siire
sicaga maruz kalmaktan kaginin.
Ellerinizde pamuk eldiven giymeyi
deneyin. Deri i¢in tahris edici
olabileceklerinden, parfiim, kolonya
veya tiras losyonu kullanmaktan
kacinin

Doktorunuz deri reaksiyonlarina
yardimeci olmak i¢in bir krem recete
edebilir. Doktorunuz dozunuzu
diistirebilir veya daha ileri tedaviyi
geciktirebilir

Istahsizlik veya Istah Kayb1 (Daha

az siklikta. Semptomlar genellikle
hafiftir, ancak orta siddette de olabilir.)
Istahm olmamas1 Yemek yiyemeyecek
kadar bulant1 hissetmek Agizda

metal veya ilag tad1 Belli yiyeceklere
kars1 isteksizlik yaratan tat duyusu
degisikligi

Gtlinde ii¢ biiyiik 6giin yerine alt1

ila sekiz kii¢iik 6gtin veya atistirma
seklinde yemeyi deneyin. Diyetinizi
cesitlendirin ve yeni gidalar ve tarifleri
deneyin. Miimkiin oldugunca, yemek
Oncesi yiiriiytise ¢ikin. Bu acikmis
hissetmenizi saglar. Arkadaslar veya
aile ile birlikte yemek yiyin. Yalniz
basiniza yerken, radyo dinleyin veya
televizyon izleyin.

Yemeklerinizi 6nceden pisirin ve kiigiik
porsiyonlar olarak dondurun, béylece
yemek pisirme kokusu en aza indirilir.
Bagkalarindan yemek hazirlamaya
yardimci olmalarini isteyin, ancak
yemeklerin dondurulmaya miisait,
kiiglik porsiyonlarla hazirlanmasini
isteyin. Hangi gidalardan
kagmilacagini onlara sdylemekten
¢ekinmeyin. Tadi degistirmek i¢in hafif
baharatlar ekleyin. Size yemek servisi
yapacak bir programa kaydolmak
yararli olabilir.

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olasi Tedaviler

Ag1z Yaralar1 ve Agr1 (Daha az siklikta.
Semptomlar genellikle hafiftir, ancak
orta siddette de olabilir.) Agiz, dil ve
bogazda agr, sislik veya kizariklik
“Pasli dil” Konusma, yutma veya yeme
giicliigli Kanayan yaralar ve enfeksiyon

Yumusak killi bir fir¢a ve florlu dig
macunu kullanarak, dislerinizi giinde
iki ila dort kez firgalayin. Giinliik
olarak mumlanmamus dig ipi kullanin.
Doktorunuzdan alkol igermeyen bir
ag1z gargaras! dnermesini isteyin.
Giin boyu azar azar su yudumlayin ve
agzinizi nemli tutmak igin, sekersiz
ciklet veya sakiz ¢igneyin. Yumusak
veya piire seklinde gidalar yiyin. Asitli,
baharatli, tuzlu, kuru veya kizarmig
ekmek gibi rahatsiz edici gidalardan
kaginin.

Agriy1 tedavi etmek i¢in size ilaglar
verilebilir. Mantar veya virlis
enfeksiyonlarinin tedavisi igin size ilag
verilebilir.

Anemi (kansizlik) (Daha az siklikta)
Bitkinlik veya giicsiizliik Bag donmesi
Soluk beniz Nefesi yetmez gibi
hissetmek Usiime hissi

Glin boyu dinlenme dénemleri
planlaym. Giinliik faaliyetlerinizi,
enerjinizi koruyabileceginiz sekilde
planlaym. Dengeli bir diyet ile
beslenmeye ¢alisin ve bol miktarda sivi
tiikketin. Bag donmesini 6nlemek i¢in,
yavasca ayaga kalkim.

Alyuvar sayinizi arttirmak igin

size ilaglar verilebilir. Doktorunuz
dozunuzu diistirebilir veya daha ileri
tedaviyi geciktirebilir.
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Kanama Riski (Daha az siklikta)
Alisilmadik kanama veya kolayca
morluk olusmasi Siyah veya katran-
benzeri disk1 Idrarmizda kan Derinizde
igne basi seklinde kirmizi noktalar
Diseti kanamasi veya burun kanamasi

Aspirin ve aspirin-benzeri ibuprofen
gibi ilaglardan kaginin. Jilet ve
tirnak makasi gibi keskin nesneleri
kullanirken dikkatli olun. Kesik,

sis ve ciirimelere neden olabilecek
faaliyetlerden kaginim.

Trombosit sayinizi arttirmak igin
size ilaglar verilebilir. Doktorunuz
dozunuzu diisiirebilir veya daha ileri
tedaviyi geciktirebilir.

Radyasyonun Hatirlanmasi (Nadir)
Daha 6nce 151n ile tedavi gormiis deri
alanlarinda kizariklik, hassasiyet veya
sislik. Islak yaralar, deride soyulma
veya deri iyilestikten sonra renk
bozuklugunu igerebilir.

Glinesten ve solaryum
uygulamalarindan uzak durun. Eger
giines altinda kalirsaniz koruyucu
giysiler ve koruma faktorii 30 veya
daha yukari olan giines kremleri
kullanin.

Sisligi azaltmak i¢in size bir
kortikosteroid verilebilir.

Alopesi veya Sa¢ Dokiilmesi (Nadir.
Semptomlar genellikle hafiftir.)
Sa¢iniz1 tararken, dusta veya uykudan
sonra yastiginizda normaldekinden
daha fazla sa¢ dokiilmesi Viicut
killarinda dokiilme

Alopesi dnlenemez, ancak sag
dokiilmesine yardimci olacak bazi
ipuglart: Yumusak bir sag fir¢asi
kullanin. Yuvarlak fir¢a kullanmayn,
saginizi boyamayin veya perma
yaptirmayin. Her giin saginizi
yikamaktan kaginin, yumusak bir
sampuan kullanin ve sa¢ kurutma
makinesi kullanmaktan kacinin veya
kullanmaniz gerekirse, diisiik ayarda
kullanin. Saginizi kisa kestirin; bu
dolgun gériinmesini saglayacaktir.
Sigortaniz bir perugu karsiliyor
olabilir. Doktorunuzdan bir “sa¢
protezi” regete etmesini isteyin. Cok
fazla sa¢iniz dokiilmeden 6nce bir
peruk alirsaniz, sag¢ renginiz ve tarziniz
ile daha iyi uyum saglayabilirsiniz.
Sagli derinizi glinesten korumak i¢in
giines koruyucu kullanin veya bir
sapka veya esarp takin.

Diger Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

Asagidaki tablo bu tedavideki her bir ilagla goriilen ilave yan etkileri listelemektedir. Tiim olas1 yan etkileri gdstermemektedir. Daha

fazla bilgi i¢in, doktorunuzla goriisiin.

Sik Goriilen Yan
Etkiler

Daha az Sikhiktaki Yan Etkiler

Nadir Goriilen
Yan Etkiler

Bitkinlik veya
giicsiizlik

Basg agris1 veya bag donmesi Uykusuzluk Karin, kemik, el, ayak veya eklem agrisi Kas
agrist veya kramplart Soguk alginligi semptomlari Zona (semptomlar viicudun bir kismi1
veya bir tarafinda agri, yanma ve kasintiy1 ve ardindan gelen kirmizi dokiintiiler ve
veya kabarciklari igerir) veya herpes viriis alevlenmeleri Kontrol edilemeyen titreme
(genellikle atesle birlikte ortaya ¢ikar) Pnomoni (zatiirree) Dehidratasyon (sivi kaybr)
Deride renk degisikligi

Enjeksiyon
yerinde agr1
veya kizariklik
Isitmede azalma

NavicaTING CANCER

[SIBI©© DIDISORDERS

HEMATOLO




Hematoloji Uzmanhk Dernegi

Adres : Atatiirk Bulvari

EMATOLOJ
169/40 Bakanliklar Ankara ALK CER S
Tel : 0-312-4257952
web:www.hematoloji.org.tr
e-mail: bilgi@hematoloji.org.tr

NavicaTiNG CANCER @B HEMATOL‘N)E'éq

UZMANUKDER

[SIBI©© DIDISORDERS




