Multiple Myelom

Hastalar icin MPT
Kemoterapisi
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MPT

Multipl Miyelom tedavisi igin

MPT kemoterapisi nasil uygulanir ve olasi yan etkileri nelerdir.
MPT

Kemoterapi tedavinize MPT ad1 verilmektedir. Multipl miyelomu tedavi etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir ve baska hastaliklarin
tedavisi igin de kullanilmistir. MP ¢ ilagtan olusmaktadir:

e  melfalan
e  prednizon
e talidomid

Melfalan bir kemoterapi ilacidir, talidomid immiin-modiilator (bagisiklik diizenleyici) denen tiirde bir ilagtir ve prednizon ise bir
kortikosteroiddir. Bu ii¢ ilacin birlikte kullanilmas1 anormal (miyelom) hiicrelerin gelismesini yavaslatir veya durdurur ve nihayetinde kanser
hiicrelerinin biiziilmesi ve 6lmesine neden olur.

Tedaviye Baslamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?

Doktorunuza almakta oldugunuz tiim regeteli ilaglar ve besin takviyeleri, vitaminler, bitkisel ilaglar ve homeopatik ilaglar dahil, regetesiz
iriinleri mutlaka bildirin.

Bu tedaviyi goriirken etkili bir dogum kontrol yontemi kullanin. Talidomid bir ceninde 6nemli 6l¢iide zarara neden olabileceginden (bakiniz
“MPT Tedavisine Baglamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?”), talidomid almak igin S.T.E.P.S.® programina kayitli olmaniz gerekir. Bu brosiir
S.T.E.P.S. Programiin gerekliliklerinin yerine ge¢mez. Siz veya esiniz gebe kalacak olursaniz, bunu derhal doktorunuza bildirin.

Tedavi sirasinda bebek emzirmekten kaginin. Prednizon anne siitiine geger cocugunuzun gelisimini etkileyebilir. Diger ilaglarin anne siitiine
gecip, geemedigi bilinmemektedir.

Baz1 kemoterapi ilaglar1 kisirliga neden olabilir. Gelecekte ¢ocuk sahibi olmayi diisiiniiyorsaniz, secenekleriniz ile ilgili olarak doktorunuzla
konusun.

Doktorunuzun onayi1 olmaksizin, tedavi gormekte iken, herhangi bir bagisiklik arttirici uygulama veya as1 yaptirmayin.

Kemoterapi bazen viicudunuzdaki sodyum, potasyum ve magnezyum gibi elektrolitlerin miktarinda degisikliklere neden olabilir. Doktorunuz bu
degisiklikler agisindan kaninizi kontrol edecek ve tespit ettigi sorunlari tedavi edecektir.

MPT Tedavisine Baslamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?

Nadir olgularda, melfalan akciger yetmezIligi dahil, akciger sorunlarina neden olabilir. Nefes darliginiz, inat¢1 dksiiriigiiniiz veya soluk alma
giicliigiiniiz varsa, doktorunuza bildirin. Cok nadir olgularda, bu akciger problemleri 6liime neden olabilir.

Bobrek hastaligi veya bobrek fonksiyonlart kétii durumda olanlar melfalana bagli yan etkiler agisindan daha yiiksek bir risk altinda olabilirler.
Daha 6nce bobrek problemleri yasadiysaniz, bunu doktorunuza bildirin.

Nadir olgularda, melfalan tedaviden yillar sonra ikincil kanserler veya l6semiye neden olabilir.

Talidomid elleriniz ve ayaklarmizdaki sinir hiicrelerinin bazilarmin diizgiin olarak ¢alismalarini durdurabilir. Bu duruma néropati denmektedir
(bakiniz, “Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?”’). Tedaviye baglamadan dnce sizde bu durum mevcut ise, agir néropati geligsmesi riskiniz daha fazladir.
Bu sorun, tedavi tamamlandiktan sonra genellikle birkag ay iginde yavasga diizelir, ancak kalic1 da olabilir. Elleriniz veya ayaklarmizda hissizlik,
karincalanma, agr1 veya yanma hissi gelisirse, bunu doktorunuza bildirin.

Talidomid, yasami-tehdit edici dogumsal kusurlar dahil, ceninde ciddi zararlara neden olabilir. Gebe bir kadin tarafindan alinan tek bir doz dahi
agir dogumsal kusurlara neden olabilir. Bu ilaci kullanirken, kadinlar cinsel iliskiye girmemeli VEYA talidomide baslamadan bir ay 6ncesinden
baslayarak, tedavi sirasinca ve tedaviyi kestikten sonra da bir ay siireyle daha en az iki tiirde etkin dogum kontrol yontemi uygulamalidirlar.
Buna ilaveten, gebe kalmasi muhtemel kadinlar (histerektomi [rahmin ameliyatla alinmasi] ge¢irmemis ve son 24 ay i¢inde adet gormiis olan
kadmlar), gebe olmadiklarindan emin olmak ig¢in, talidomide baglamadan 6nceki 24 saat iginde bir gebelik testi ve tedavi sirasinca diizenli olarak
gebelik testleri yaptirmalidirlar. Talidomid almakta olan erkekler (vasektomi gegirmis olsalar dahi), her tiirlii cinsel iliski sirasinda bir lateks
prezervatif kullanmalidirlar. Talidomid alirken, sizin veya esinizin bir adeti gecikirse, anormal bir adet kanamasi olursa veya gebe kalirsaniz,
ilact almay1 kesin ve derhal doktorunuzu arayin.

Talidomid toplardamarlarda ve, nadir olgularda, akcigerlerde kan pihtilart olusmasina neden olabilir. Kan pihtilari, talidomid deksametazon ile
birlikte kullanildiginda daha sik goriiliir. Gogiis agriniz, nefes darliginiz veya kol veya bacaginizda sislik olursa, derhal doktorunuza bildirin.
Doktorunuz kan pihtilart olusumu riskini azaltmaya yardimci olmast igin size bir ilag verebilir.

Talidomid almaktayken, kan bagisinda bulunmamalisiniz.
Eger erkek iseniz, talidomid almaktayken sperm bagisinda bulunmamalisiniz.

Talidomid ciddi uykululuk haline neden olabilir. Talidomid alirken ara¢ veya diger is makinelerini kullanamayabilirsiniz. Bu yan etki, talidomidi
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uykululuga neden olan diger ilaglarla birlikte alirsaniz, daha da kotii olabilir. Uyku verebilecek baska ilaglar almadan 6nce doktorunuz ile
konusun.

Talidomid kalbinizin normalden daha yavas atmasina neden olabilir. Talidomid ortostatik hipotansiyon denen bir yan etkiye de neden olabilir.
Ortostatik hipotansiyon, ayaga kalktigimizda bayilacakmis veya basiniz doniiyor gibi hissetmenize neden olan, kan basincindaki ani diististiir.
Tedavi altindayken, kan basincinizda ani diisiisii 6nlemek igin yavasca oturur pozisyona ge¢in ve ayaga kalkin. Basiniz doner, bayilacak gibi,
alisilmistan daha yorgun hissediyorsaniz veya nefesiniz kesiliyorsa veya kan basincini diisiirecek ilaglar almaktaysaniz, bunu doktorunuza
bildirin.

HIV pozitif iseniz, bunu doktorunuza bildirin. HIV pozitif iseniz, talidomid kaninizdaki HIV viriisii miktarini arttirabilir. Tedavi sirasinda daha
yakindan izlenmeniz gerekebilir.

Talidomid deri reaksiyonlarina neden olabilir (bakiniz “Olas: Yan Etkiler Nelerdir?”). Son derece nadir olgularda, talidomid iki ciddi cilt
rahatsizli81 olan Stevens-Johnson sendromu veya toksik epidermal nekrolize neden olabilir. Derinizde, agzinizda veya genital (cinsel)
organlariizda fiske veya kabarcik seklinde dokiintiiler olursa veya gozlerinizin gevresinde sislik olursa, derhal doktorunuza bildirin.

Nadir olgularda, talidomid ndbetlere neden olabilir. Bu nobetler, nobet riski altinda olan kisilerde daha sik goriiliir. Size ndbet riski altinda
oldugunuz sdylenmisse veya gegmiste bir ndbet gecirdiyseniz, bunu doktorunuza bildirin. Tedavi sirasinda daha yakindan izlenmeniz gerekebilir.

Cok nadir olgularda, melfalan, talidomid ve prednizon bir alerjik reaksiyona neden olabilir. Tedavi gormekte iken atesiniz, soguk terlemeleriniz,
nefes darlig1, gdgsiiniizde sikisma, dil veya yiiziiniizde sisme, hizli kalp atim1 veya sirt agriniz olursa, hemen doktorunuza bildirin.

Prednizon midenin koruyucu tabakasini azaltarak, mideyi mide asidinin tahrisine daha yatkin kilabilir. Nadir olgularda, bu midede kanayan
yaralar veya perforasyona (midede bir delik) yol agabilir. Hazimsizlik veya baska mide sorunlariniz mevcutsa, bunu doktorunuza bildirin. Bu
semptomlari gidermek i¢in size ilag verilebilir.

Prednizon kan sekeri diizeyinizin, 6zellikle de diyabetiniz varsa, yiikselmesine neden olabilir. Kan sekerinizin kontrolii i¢in, tedaviniz
sirasinca diizenli kan veya idrar tetkikleri yaptirmaniz gerekebilir. Cok susamaktaysaniz, alisilmistan fazla idrara ¢ikmaktaysaniz veya diyabet
tedavi gormekteyseniz, bunu doktorunuza bildirin. Doktorunuz tedaviniz sirasinca kan sekerinizi daha sik olarak kontrol etmeniz gerekip,
gerekmediginiz size sdyleyecektir.

Prednizon kan basincinizi yiikseltebilir. Bas agrisi, gérme sorunlari, sagkinlik veya uykululuk haliniz olursa veya yiiksek kan basinci nedeniyle
tedavi gormekteyseniz, bunu derhal doktorunuza bildirin.

Prednizon enfeksiyon riskinizi arttirabilir ve ates gibi enfeksiyon belirtilerinin tespitini giiglestirebilir. Herhangi bir enfeksiyon belirtisi
yasadiginizda, derhal doktorunuza bildirin (bakiniz “Olas: Yan Etkiler Nelerdir?””). Sizde okiiler herpes simpleks (gozde herpes viriisiine bagl
enfeksiyon) ad1 verilen bir enfeksiyon mevcut ise, prednizon kullanmak kornea perforasyonu (korneada bir delik olusmasi) riskinizi arttirabilir.
Sizde bu enfeksiyon mevcutsa, bunu doktorunuza bildirin.

Bir ruhsal saglik tablosu nedeniyle tedavi gormekteyseniz, bunu doktorunuza bildirin. Prednizon ve talidomid kullanilmasi ruhsal sorunlar:
kotiilestirebilir. Prednizon duygudurum dalgalanmalari, kisilik degisiklikleri, uykusuzluk, cosku hisleri ve nadir olgularda siddetli depresyona
neden olabilir. Kendinizi ¢okkiin hissederseniz, derhal doktorunuza bildirin.

Tedaviniz, asagidakiler dahil, diger maddeler ile etkilesebilir:

e  Fenitoin, fenobarbital veya karbamazepin

e  Rifabutin, rifampin veya isoniazid

e  Klaritromisin, eritromisin veya telitromisin
Amiodaron
Verapamil veya diltiazem
Ketokonazol, flukonazol, itrakonazol, vorikonazol veya posakonazol
Atazanavir , indinavir, nelfinavir, ritonavir veya sakuinavir gibi HIV tedavisi i¢in kullanilan ilaglar
Aprepitant
Fluvoksamin
Aspirin, ibuprofen veya naproksen gibi non-steroidal anti-enflamatuvar ilaglar
Warfarin
Digoksin
Furosemid veya diger diiiretikler
Siklosporin, sirolimus veya takrolimus
Miyastenya gravis ad1 verilen bir rahatsizlig1 tedavi etmek i¢in kullanilan, neostigmin gibi ilaglar
Kolestiramin

St. John Otu (Sart kantaron)
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Greyfurt suyu veya yildiz meyvesi (carambola)

o  Barbituratlar, alkol, klorpromazin ve rezerpin gibi uykululuk haline neden olan ilaglar. Barbituratlara 6rnekler sekobarbital,
pentobarbital ve fenobarbitali igerir.

Bazi ilaglar dogum kontrol haplarinin (oral kontraseptifler) etkililigine engel olabilir. Dogum kontrol haplar1 ve asagidaki
ilaglardan birini almaktaysaniz, talidomid alirken iki BASKA etkili dogum kontrol yontemi kullanmaniz gerekir:

HIV tedavisi i¢in kullanilan ilaglar, atazanavir, indinavir, nelfinavir, ritonavir veya sakuinavir gibi
Griseofulvin
Modafinil
Rifabutin veya rifampin
Penisilinler
e  Fenitoin, fenobarbital veya karbamazepin
e St. John Otu (Sar: kantaron)

Liitfen bu listenin bir zet oldugunu ve tiim olasi ilag etkilesmelerini igermedigini unutmayiniz. Tedaviniz ile etkilesebilecek herhangi bir ilag
almaktaysaniz, doktorunuzla temasa gegin.

Asagidaki kosullar s6z konusu ise, MPT tedavisi almamahsiniz:
e Gebeyseniz, gebe kalma riskiniz varsa veya emziriyorsaniz.
e Melfalan, prednizon, talidomid veya bu ilaglarin herhangi bir bilesenine alerjiniz varsa.
e  (Ciddi tiirde bir mantar enfeksiyonunuz oldugu sdylendiyse.

e Gecmiste melfalan aldiysaniz ve multipl miyelom hastaligimizin tedavisi olarak ise yaramadiysa.

Tedavi Nasil Uygulanmakta?

Melfalani agizdan alacaksiniz. Alacaginiz doz kilonuz ve boyunuza gore belirlenecektir. Doktorunuz ne siklikla melfalan alacaginizi ve
alacagmiz toplam tedavi sayisini belirleyecektir. Bir dozu atlar ve ayni giinde hatirlarsaniz, hatirlar hatirlamaz bu dozu alin. Bir dozunuzu almayi
giin boyu unutacak olursaniz, bir sonraki dozu ne zaman almamz gerektigini doktorunuza sorun. Tki dozu ayni anda almayin. Melfalani tam size
sOylendigi sekilde almaniz 6nem tasimaktadir. Doktorunuzla konusmadan ilag almay1 birakmayin veya ilag dozunuzu degistirmeyin.

Prednizonu agizdan alacaksiniz. Alacaginiz doz kilonuz ve boyunuza gore belirlenecektir. Doktorunuz ne siklikla alacaginizi size séyleyecektir.
Prednizonu tam size sdylendigi sekilde almaniz 6nem tagimaktadir.

Mide tahrisi ihtimalini azaltmak i¢in, prednizonu yiyeceklerle birlikte alin ve alkol icmeyin. Bu ilact diizenli olarak, her giin ayni saatte kullann.
Bir dozu atlayacak olursaniz, hatirlar hatirlamaz bu dozu alin ve ardindan doktorunuzla temasa gecerek, bir sonraki dozu ne zaman almaniz
gerektigini sorun.

Talidomidi agizdan, giinde bir kez alacaksiniz. Talidomidi yatmadan 6nce, aksam yemeginden en az bir saat sonra almaya calisin. Yiiksek yag
icerikli bir yemek yemeniz, talidomidin viicudunuz tarafindan emilmesini giiclestirebilir ve ilact daha az etkili kilar. Bir dozunuzu almay1 unutur
ve ayni giinde bunu hatirlarsaniz, hatirlar hatirlamaz dozunuzu alin. Dozunuzu almay: tiim giin boyu atlarsaniz, bu dozu gecin ve ertesi giinkii
doz ile devam edin. Tki dozu ayni anda almayin. Talidomidin tam olarak recete edildigi sekilde alinmasi énemlidir. Doktorunuzla konusmadan,
ilag almay1 birakmayin veya dozunuzu degistirmeyin. Talidomid kapsiillerini biitiin olarak su ile birlikte yutun. Kapsiillerinizi par¢alamayin,
¢ignemeyin veya agmayin.

Tedavinizi almadan 6nce, size bulant1 ve kusmay1 6nlemeye ve kontrol altina almaya yardimci olacak ilaglar verilecektir. Bu ilaglar agizdan veya
bir toplardamara enjeksiyon seklinde verilebilirler.

Melfalani buzdolabinda saklayin. Miimkiinse yiyecek ve iceceklerden ayr1 bir gozde tutun. Prednizon ve talidomidi oda 1sisinda tutun. Bu
ilaglar1 cocuklar ve evcil hayvanlarin ulasamayacagi bir yerde muhafaza edin. Melfalan ve talidomid 1siktan korunmalidir, bu nedenle hemen
kullanmadan 6ncesine dek haplar1 ambalajindan ¢ikartmayin.

Cok fazla melfalan, prednizon veya talidomid alacak olursaniz, hemen doktorunuz, yerel zehirlenme merkezi veya acil servis ile temasa gegin.

Ilaglariniz1 baskalari ile paylasmayin. Bu ilaglar1 baskalari ile paylasmak zararli olabilir.

Hangi Durumlarda Doktorumu Aramaliyim?
Asagidaki belirtilerden herhangi birisini yasadiginizda, hemen doktorunuzu arayin:
e  Titreme, irperme veya 38.06 C° veya iizeri ates
e Alisilmadik kanama, kolayca morluk olusmasi veya derinizde igne basi gibi kirmizi noktalar olusmasi

e  Siddetli, kanl veya saatler siiren kusma
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Agrili veya sik idrara ¢ikma veya idrarinizda kan bulunmasi

Giinde ilave dort kez bagirsak hareketine yol agan ishal, bir gliinden uzun siiren ishal, gece ishali veya ates, kramplar veya kanli disk1

ile birlikteki ishal

iki veya ii¢ giinden fazla siiren kabizlik veya karin agrisi ile birlikteki kabizlik.

Diizensiz veya hizli kalp atimi, gogiis agrisi, gogiiste sikisma, nefes darligi veya inatci 6ksiiriik

Ani kilo alma veya karinda, ellerde veya ayaklarda sislige neden olan ciddi s1v1 tutulmasi

Bas donmesi veya sersemlik hissi

Yemek yiyememek veya kilo kayb1

Nobetler, siddetli bas agrilar, saskinlik hali veya bulanik gérme

Kollar veya bacaklarda agr1 veya ani nefes darligi

Kasintili, agrili veya fiskeler olusturan deri dokiintiisii

Intihar diisiinceleri

Olasi Yan Etkiler Nelerdir?

Tim ilaglar yan etkilere neden olabilirler, ancak herkes her bir ilaca farkli tepki verir. Asagidaki tablo, tedaviniz ile ortaya ¢ikabilecek olast yan
etkileri, bunlarin nasil farkina varabileceginizi ve belirtileri nasil en aza indirebileceginizi ve olasi tedavilerini gostermektedir. Yan etkiler, ne
siklikla ortaya ¢iktiklarma gore gruplandirilmistir: Sik (hastalarin yiizde 25’inden fazlasinda ortaya ¢ikan), Daha az siklikta (hastalarm ytizde 5

ila 25’inde ortaya ¢ikan) veya Nadir (hastalarmn yiizde 5’inden azinda ortaya ¢ikan).

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olasi Tedaviler

Enfeksiyon Riski (Sik) Ates ve
irpermeler Agrili idrar yapma Bogaz
agrist ve Oksiirtik Burun tikanikligi
Bir yara yerinde derinin sismesi veya
kizarmasi

Ellerinizi sik yikayin. Dislerinizi her
giin firgalayin ve dis ipi ile temizleyin.
Kesikleri hemen sicak su, sabun ve
antiseptik ile temizleyin. Akyuvar
sayiniz disiik oldugunda, kalabaliktan
ve soguk alginligi veya baska
rahatsizliklari olan kisilerden uzak
durun.

Akyuvar sayinizi arttirmak igin size
ilag verilebilir. Enfeksiyonu tedavi
etmek veya onlemek ig¢in size bir
antibiyotik verilebilir. Doktorunuz
dozunuzu diistirebilir veya daha ileri
tedaviyi erteleyebilir.

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olasi Tedaviler

Noropati (Sik. Semptomlar genellikle
hafiftir, ancak orta ila ileri siddette de
olabilir.) Eller veya ayaklarda uyusma
veya karmcalanma hissi Kas kramplart
Denge kaybi Diigme ilikleme veya
nesneleri ele almakta giigliik El ve
ayak parmaklarinin uglarinda sicak
veya sogugun farkina varabilmekte
azalma Isitme giicliigii

Soguk veya asir1 sicaktan kaginmaya
calisin. Tek parmakli veya normal
eldiven, gorap ve esarp takin.
Parmaklariniz hissiz ise, keskin
nesnelerde dikkatli olun. Sicak kahve
fincani, tencere tava ve bulagik
suyuna dikkat edin —yanincaya dek
1s1y1 hissedemeyebilirsiniz. Kendinizi
dengesiz hissediyorsaniz, merdivenler
ve dusta dikkatli olun.

Doktorunuz dozunuzu diisiirebilir veya
daha ileri tedaviyi geciktirebilir.

Kabizlik (Daha az siklikta. Semptomlar
orta ila ileri siddette olabilir.) Bir ila

iki giin stireyle bagirsak hareketinin
olmamasi Kiigiik, sert, kuru disk1
Siskinlik, gaz, kramplar ve agri

Bagirsaklarinizi gevsetmeye yardimet
olmasi i¢in bol miktarda sivi1 i¢in.
Ag1z yaralariniz yoksa, 1lik veya
sicak stvilar igin. Doktorunuz kepek,
sebze, tam bugday ekmegi ve meyve
gibi liften zengin gidalar yemenizi
onerebilir. Miishil olarak etki eden

kuru erik veya kuru erik suyu deneyin.

Egzersiz bagirsaklarin gevsemesine
yardimc1 olabilir.

Doktorunuz bir digki yumusatici
onerebilir.
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Anemi (kansizlik) (daha az siklikta)
Bitkinlik veya gii¢siizlik Bag donmesi
Soluk beniz Nefesi yetmez gibi
hissetmek Usiime hissi

Giin boyu dinlenme dénemleri
planlayim. Giinliik faaliyetlerinizi,
enerjinizi koruyabileceginiz sekilde
planlayin. Dengeli bir diyet ile
beslenmeye ¢alisin ve bol miktarda sivi
tilketin. Bag donmesini 6nlemek i¢in,
yavasga ayaga kalkin.

Alyuvar sayinizi arttirmak igin

size ilaglar verilebilir. Doktorunuz
dozunuzu disiirebilir veya daha ileri
tedaviyi geciktirebilir

Kanama (Daha az siklikta) Alisilmadik
kanama veya kolay morluk olusmasi
Siyah veya katran-benzeri digki Idrarda
kan Deride igne bas1 gibi kirmizi
noktalar Diseti kanamasi veya burun
kanamasi

Aspirin ve aspirin-benzeri ibuprofen
gibi ilaglardan kaginin. Jilet ve
tirnak makasi gibi keskin nesneleri
kullanirken dikkatli olun. Kesik,

sig ve clirimelere neden olabilecek
faaliyetlerden kaginin.

Trombosit sayimizi arttirmak igin
size ilaglar verilebilir. Doktorunuz
dozunuzu diistirebilir veya daha ileri
tedaviyi geciktirebilir.

Bulanti/Kusma (Nadir. Semptomlar
orta ila ileri siddette olabilir.) Kusacak
gibi veya midenizi bozmus gibi
hissetmek

Az, sik 6giinler halinde, hafif
yiyecekler — muz, pilav, elma piiresi
ve kizarmig ekmek gibi — tiiketin.
Yiyecekleri soguk veya oda 1s1sinda
olarak tiiketin ki, yiyeceklerin kokusu
sikint1 yaratmasin. Kizarmis, baharatl
veya yagl gidalardan kaginin.

Yavas yiyin ve i¢in. Giin boyu bol
miktarda siv1 i¢in, ancak siskinlik
olusturmasindan kaginmak igin,
oglinler sirasinda az miktarda sivi igin.

Size bulant1 ve kusmay1 azaltmaya
yarayacak ilaglar verilecektir.

Dokiintii (Nadir. Semptomlar orta ile
ileri siddette olabilir.) Genellikle hafif
ve kisa-siireli Genel olarak kollarda ve
govdede ortaya ¢ikar (bazen de yiizde)
Kasintili olabilir Deri tizerinde diiz,
renk degisikligi gsteren bir alan veya
kiigiik kabarik bir sis olarak goriinebilir

Uzun siire sicaga maruz kalmaktan
kagimin Diizenli olarak krem veya
nemlendirici kullanin. Ellerinizde
pamuk eldiven giymeyi deneyin. Deri
icin tahris edici olabileceklerinden,
parfiim, kolonya veya tirag losyonu
kullanmaktan kag¢inin.

Doktorunuz dokiintii tedavisine
yardimci olmasi igin kremler (hafif
steroidler, antihistaminler veya
antibiyotikler) regete edebilir. Dokiinti
herhangi bir tedavi olmaksizin
kendiliginden de iyilesebilir.

Sivi Tutulmas: (Nadir. Semptomlar
orta ile ileri siddette olabilir.) Gozlerin
¢evresinde, bacaklarin alt kisminda,
bilekler, ayaklar veya karmn boélgesinde
siglik Hafif kilo artist

Kilonuzu diizenli olarak kontrol edin.
Tuzlu gidalar tiketmekten kaginin, zira
bunlar sivi tutulmasina neden olabilir.

Viicudunuzdaki sivi miktarini azaltmak
i¢in size bir ditiretik (idrar soktiiriicii)
verilebilir. Doktorunuz dozunuzu
diisiirebilir veya daha ileri tedaviyi
geciktirebilir.

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olas1 Tedaviler

Asagidaki yan etkilerin MPT
rejiminde yer alan ilaglarla ortaya
¢iktiklari bilinmektedir, ancak
klinik aragtirmalarda 6zel olarak
bildirilmemislerdir.
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Ishal Giinde birkac kez gevsek veya
sulu disk1 Karinda kramplar, gaz ve
siskinlik

Az, sik 6giinler halinde, hafif
yiyecekler — muz, pilav, elma piiresi
ve kizarmis ekmek gibi — tiiketin.
Kafein; alkol; ¢ig meyve ve sebzeler;
¢ig yumurtalar, az pismis etler;
baharatli, yagli gidalar; siit ve st
tiriinleri; fasulye ve diger bakliyat
gibi gaza neden gidalar; yiiksek

lif ve yiiksek yag igeren gidalar;

iki saatten fazla buzdolabi diginda
kalmis gidalar (yumurtali yemekler
ve krema veya mayonezli gidalar
icin bir saat); miishil ilaclar; ve diski
yumusaticilardan kaginimn.

Her giin sekiz ila on bardak berrak
stv1 i¢in. Doktorunuz ishal tedavisine
yardimci olmasi igin ilag regete
edebilir.

Istahsizlik veya Istah Kayb1 Istahin
olmamasi Yemek yiyemeyecek
kadar bulant1 hissetmek Agizda
metal veya ilag tad1 Belli yiyeceklere
karst isteksizlik yaratan tat duyusu
degisikligi

Giinde ti¢ bityiik 6giin yerine alti

ila sekiz kiiciik 6giin veya atigtirma
seklinde yemeyi deneyin. Diyetinizi
cesitlendirin ve yeni gidalar ve tarifleri
deneyin. Miimkiin oldugunca, yemek
Oncesi yiiriiylise ¢ikin. Bu acikmig
hissetmenizi saglar. Arkadaslar veya
aile ile birlikte yemek yiyin. Yalniz
baginiza yerken, radyo dinleyin veya
televizyon izleyin.

Yemeklerinizi 6nceden pisirin ve kiigiik
porsiyonlar olarak dondurun, béylece
yemek pisirme kokusu en aza indirilir.
Baskalarindan yemek hazirlamaya
yardimci olmalarini isteyin, ancak
yemeklerin dondurulmaya miisait,
kiiciik porsiyonlarla hazirlanmasini
isteyin. Hangi gidalardan
kagmilacagini onlara sdylemekten
¢ekinmeyin. Tadi degistirmek i¢in hafif
baharatlar ekleyin. Size yemek servisi
yapacak bir programa kaydolmak
yararli olabilir.

Ag1z Yaralar1 ve Agr1 Agiz, dil ve
bogazda agri, sislik veya kizariklik
“Pasl dil” Konusma, yutma veya yeme
glicligii Kanayan yaralar ve enfeksiyon

Yumusak kil bir fir¢a ve florlu dis
macunu kullanarak, dislerinizi giinde
iki ila dort kez fircalayin. Glinliik
olarak mumlanmamus dis ipi kullanin.
Doktorunuzdan alkol icermeyen bir
ag1z gargarasi dnermesini isteyin.
Glin boyu azar azar su yudumlayin ve
agzinizi nemli tutmak i¢in, sekersiz
ciklet veya sakiz ¢igneyin. Yumusak
veya piire seklinde gidalar yiyin. Asitli,
baharatli, tuzlu, kuru veya kizarmis
ekmek gibi rahatsiz edici gidalardan
kacinin.

Agriy1 tedavi etmek i¢in size ilaglar
verilebilir. Mantar veya viriis
enfeksiyonlarinin tedavisi i¢in size ilag
verilebilir.

Tirnak Degisiklikleri Genellikle
tirnakla birlikte uzayan, tirnaklarda
koyulasma Tirnaklarda dikey veya
yatay seritler

Tirnaklarmizi sik kesin ve temiz

tutun. Hasar1 asgariye indirmek ve
enfeksiyonu dnlemek i¢in temizlik ve
bahge islerinde eldiven giyin. Tirnaklar
uzay1p, normale donene dek oje veya
takma tirnak kullanmayn.

Tirnak yataginda bir enfeksiyon varsa,
size bir antibiyotik verilebilir.
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Alopesi veya Sa¢ Dokiilmesi Saginizi
tararken, dusta veya uykudan sonra
yastiginizda normaldekinden daha
fazla sa¢ dokiilmesi Viicut killarinda
dokiilme

Alopesi 6nlenemez, ancak sag
dokiilmesine yardimci olacak bazi
ipuglart: Yumusak bir sag fir¢asi
kullanin. Yuvarlak fir¢a kullanmayin,
sacinizi boyamayin veya perma
yaptirmayin. Her giin saginizi
yikamaktan kaginin, yumusak bir
sampuan kullanin ve sa¢ kurutma
makinesi kullanmaktan kaginin veya
kullanmaniz gerekirse, diisiik ayarda
kullanin. Sagimizi kisa kestirin; bu
dolgun gériinmesini saglayacaktir.
Sigortaniz bir perugu karsiliyor
olabilir. Doktorunuzdan bir “sa¢
protezi” recete etmesini isteyin. Cok
fazla sa¢iniz dokiilmeden 6nce bir
peruk alirsaniz, sa¢ renginiz ve tarziniz
ile daha iyi uyum saglayabilirsiniz.
Sagli derinizi giinesten korumak igin
giines koruyucu kullanin veya bir
sapka veya esarp takin.

Diger Olas1 Yan Etkiler Nelerdir?

Asagidaki tablo bu tedavideki her bir ilagla goriilen ilave yan etkileri listelemektedir. Tiim olasi yan etkileri géstermemektedir. Daha fazla bilgi

icin, doktorunuzla goriisiin.

Sik
Goriilen
Yan
Etkiler

Etkiler

Daha az Sikhktaki Yan

Nadir Goriilen Yan Etkiler

Istah
Artist

Bas agrisi

Deri renginde degisiklikler
Go6z enfeksiyonlari, glokom
veya kataraktlar Bitkinlik veya
gligslizliik Pnomoni (zatiirree)

Zona (semptomlar viicudun bir kismi1 veya bir tarafinda agri, yanma ve
kasintty1 ve ardindan gelen kirmizi dokiintiiler ve veya kabarciklari igerir)
Kan pihtis1 veya inme Menenjit Kalp ritim degisiklikleri (aritmi) kalp krizi
veya kalp yetmezligi Hepatit (karaciger iltihabt) veya sarilik Hickirik Kas
giicslizligii Agizda (pamukguk) veya deride maya enfeksiyonu Karin, boyun
veya sirt agrisi Kontrol edilemeyen titreme (tremor)
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Hematoloji Uzmanhk Dernegi

Adres : Atatirk Bulvari
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Tel : 0-312-4257952
web:www.hematoloji.org.tr
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