Multiple Myelom

Hastalar icin Talidomid
Kemoterapisi
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Talidomid

Multipl Miyelom Tedavisi i¢in

Talidomid kemoterapisi nasil uygulanir ve olasi yan etkiler nelerdir.

Tedavinize talidomid veya Thalomid ad1 verilmektedir. Yaygin olarak multipl miyelom ve eritema nodosum leprosum (ENL) tedavisi i¢cin
kullanilmaktadir. Bagka hastaliklari tedavi etmek i¢in de kullanilmistir. Talidomidin nasil etki ettigi tam olarak bilinmemektedir. Bagisiklik
sistemini destekliyor ve anti-enflamatuvar 6zelliklere sahip olabilir. Talidomidin tiimor hiicrelerinde kan damarlar1 olusumuna engel olmak
suretiyle etkili olabilecegi de diistiniilmektedir. Timdr hiicreleri bir kan akimi sayesinde besin maddelerine erisemezlerse, timor hiicreleri
oliirler.

Tedaviye Baslamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?

Doktorunuza almakta oldugunuz tiim regeteli ilaglar ve besin takviyeleri, vitaminler, bitkisel ilaglar ve homeopatik ilaglar dahil, regetesiz
iriinleri mutlaka bildirin.

Tedavi sirasinda bebek emzirmekten kaginin. Talidomidin anne siitiine gecip, gegmedigi bilinmemektedir.
Bazi ilaglar kisirliga neden olabilir. Gelecekte gocuk sahibi olmayi diisiinliyorsaniz, segenekleriniz ile ilgili olarak doktorunuzla konugun.

Doktorunuzun onayi1 olmaksizin, tedavi gormekte iken, herhangi bir bagisiklik arttirici uygulama veya as1 yaptirmayin.

Talidomide Baslamadan Once Neleri Bilmem Gerekli?

Talidomid, yasami-tehdit edici dogumsal kusurlar dahil, ceninde ciddi zararlara neden olabilir. Gebe bir kadin tarafindan alinan tek bir doz dahi
agir dogumsal kusurlara neden olabilir. Bu ilaci kullanirken, kadinlar cinsel iliskiye girmemeli VEYA talidomide baslamadan bir ay 6ncesinden
baslayarak, tedavi sirasinca ve tedaviyi kestikten sonra da bir ay siireyle daha en az iki tiirde etkin dogum kontrol yontemi uygulamalidirlar.
Buna ilaveten, gebe kalmasi muhtemel kadinlar (histerektomi [rahmin ameliyatla alinmasi] gegirmemis ve son 24 ay i¢inde adet gdrmiis olan
kadinlar), gebe olmadiklarindan emin olmak i¢in, talidomide baslamadan dnceki 24 saat i¢inde bir gebelik testi ve tedavi sirasinca diizenli olarak
gebelik testleri yaptirmalidirlar. Talidomid almakta olan erkekler (vasektomi gegirmis olsalar dahi), her tiirlii cinsel iliski sirasinda bir lateks
prezervatif kullanmalidirlar. Talidomid alirken, sizin veya esinizin bir adeti gecikirse, anormal bir adet kanamasi olursa veya gebe kalirsaniz,
ilact almay1 kesin ve derhal doktorunuzu arayin.

Talidomid bacaklarda ve akcigerlerde kan pihtist olusmast riskini arttirabilir. Bacaklarinizda agri veya sislik gelisirse veya ani nefes darliginiz
ve/veya gogiis agriniz olursa, derhal doktorunuzu arayin.

Talidomid uykululuk haline neden olabilir. Hastalar, alkol igmek ve asir1 uykululuga katkida bulunabilecek diger ilaglar1 kullanmaktan
kaginmalidirlar. Hastalar bu ilaci alirken araba siirmek dahil, agir makineler kullanmaktan kaginmalidirlar.

Talidomid elleriniz ve ayaklarmizdaki sinir hiicrelerinin bazilarmin diizgiin olarak ¢alismalarinin durmasina neden olabilir. Bu duruma ndropati
denmektedir. Bu sorun tipik olarak uzun siireli talidomid kullanimi ile ortaya ¢ikar, ancak kisa siireli kullanim sonrasinda da goriilebilir. Noropati
semptomlar ayaklariniz veya ellerinizde uyusma, agri veya yanma hissini igerebilir. Bu belirtileri yasayacak olursaniz, doktorunuzu haberdar
edin.

Talidomid, 6zellikle de yatar durumdan hizla ayaga kalkildiginda, bas donmesine neden olabilir. Yatar pozisyondan ayaga kalkmadan 6nce,
birkag dakika siire ile oturur durumda kalin.

Talidomid alerjik reaksiyona neden olabilir. Alerjik reaksiyon belirtileri ates, dokiintii, kalp atim hizinda artig ve kan basicinda diismeyi igerir.
Bir alerjik reaksiyon yasarsaniz, doktorunuz gegici olarak talidomidinizi kesmeyi tercih edebilir.

Talidomid kalp atim hizinizin yavaslamasina neden olabilir. Doktorunuz talidomid aldiginiz siirece, sizin i¢in sorun olmayacagindan emin olmak
icin kalp hiziniz1 izleyecektir.

Talidomid, Stevens-Johnson sendromu ad verilen bir deri rahatsizlig1 dahil, ciddi deri reaksiyonlarina neden olabilir. Talidomid almakta iken
derinizde dokiintii gelisirse, doktorunuzun bundan haberdar olmasini ve dokiintiiyii dikkatle degerlendirmesini saglayin.

Talidomid almakta olan hastalarda, 6zellikle de nobet Oykiisti bulunanlarda, nobetler goriildiigi bildirilmistir.
Talidomid almaktayken, kan bagisinda bulunmamalisiniz.
Eger erkek iseniz, talidomid almaktayken sperm bagisinda bulunmamalisiniz.
Tedaviniz, asagidakiler dahil, diger maddeler ile etkilesebilir:
e  Barbitiiratlar (fenobarbital, sekobarbital, butalbital, vs.)
e  Klorpromazin
e  Rezerpin

Gebeyseniz veya gebe kalma riski altindaysaniz; veya talidomid veya bilesenlerine karsi alerjiniz varsa, bu tedaviyi almamalisiniz.

Tedavi Nasil Uygulanmakta?
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Talidomid dozu taniniza gore farklilik gosterecektir. Talidomid su ile, aksam yemeginden en az bir saat sonra almmalidir. Uyuklama ve asir1
uyku haline neden olabileceginden, talidomid almak i¢in en iyi zaman yatmadan 6ncesidir. Bir dozu atlarsaniz, bunu gegin ve bir sonraki dozu
planlandig: sekilde alin. Telafi etmek i¢in ayn1 anda iki talidomid dozunu almayin.

Talidomidin tam olarak regete edildigi sekilde alinmasi 6nemlidir. Doktorunuzla konusmadan, ilag almay1 birakmayin veya dozunuzu
degistirmeyin.

Talidomidi oda 1s1sinda, ¢ocuklar ve evcil hayvanlarin ulasamayacagi bir yerde muhafaza edin. Cok fazla talidomid alacak olursaniz, hemen
doktorunuz, yerel zehirlenme merkezi veya acil servis ile temasa gecin.

Onemli Yan Etkiler Nelerdir?

Tim ilaglar yan etkilere neden olabilirler, ancak herkes her bir ilaca farkli tepki verir. Asagidaki tablo, tedaviniz ile ortaya ¢ikabilecek dnemli
yan etkileri, yan etkilerin ne siklikla ortaya ciktiklarini (sik, daha az siklikta veya nadir), bunlarin nasil farkina varabileceginizi ve belirtileri nasil
en aza indirebileceginizi ve olasi tedavilerini gostermektedir. Yan etkiler ile ilgili soru veya kaygilariniz varsa, doktorunuzu arayin.

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olasi Tedaviler

Bulanti/Kusma (Sik) Kusacak gibi
veya midenizi bozmus gibi hissetmek

Az, sik 6giinler halinde, hafif
yiyecekler — muz, pilav, elma piiresi
ve kizarmis ekmek gibi — tiiketin.
Yiyecekleri soguk veya oda 1sisinda
olarak tiiketin ki, yiyeceklerin kokusu
stkint1 yaratmasin. Kizarmis, baharatl
veya yagl gidalardan kaginin.

Yavas yiyin ve i¢in. Giin boyu bol
miktarda sivi1 i¢in, ancak siskinlik
olusturmasindan kaginmak igin,
ogiinler sirasinda bir sey igmeyin.

Size bulant1 ve kusmay1 azaltmaya
yarayacak ilaglar verilebilir.

Istahsizlik veya Istah Kaybi (Sik)
Istahin olmamasi Yemek yiyemeyecek
kadar bulant1 hissetmek Agizda

metal veya ilag tad1 Belli yiyeceklere
kars1 isteksizlik yaratan tat duyusu
degisikligi

Giinde ii¢ biiyiik 6giin yerine alt1
ila sekiz kii¢iik 6giin veya atistirma
seklinde yemeyi deneyin. Diyetinizi

cesitlendirin ve yeni gidalar ve tarifleri

deneyin. Miimkiin oldugunca, yemek
Oncesi yiiriiytise ¢ikin. Bu acikmig
hissetmenizi saglar. Arkadaslar veya
aile ile birlikte yemek yiyin. Yalniz
basiniza yerken, radyo dinleyin veya
televizyon izleyin.

Yemeklerinizi 6nceden pisirin ve
kiiglik porsiyonlar olarak dondurun,
bdylece yemek pisirme kokusu

en aza indirilir. Bagkalarindan
yemek hazirlamaya yardimci
olmalarini isteyin, ancak yemeklerin
dondurulmaya miisait, kiigiik
porsiyonlarla hazirlanmasini isteyin.
Hangi gidalardan kagmilacagini
onlara sdylemekten ¢ekinmeyin.
Tad1 degistirmek i¢in hafif baharatlar
ekleyin. Size yemek servisi yapacak
bir programa kaydolmak yararlt
olabilir.

Kabizlik (Sik) Diskilamakta giigliik
Bagirsak hareketlerinin normal
sikliginda azalma Kiiciik, sert, kuru
diski Siskinlik, gaz, kramplar ve agri

Bagirsaklarinizi gevsetmeye yardimet
olmasi i¢in bol miktarda sivi igin.
Ag1z yaralariniz yoksa, 1lik veya
sicak sivilar igin. Doktorunuz

kepek, sebze, tam bugday ekmegi

ve meyve gibi liften zengin gidalar
yemenizi 6nerebilir. Miishil olarak
etki eden kuru erik veya kuru erik
suyu deneyin. Egzersiz bagirsaklarin
gevsemesine yardimci olabilir.

Doktorunuz bir digk1 yumusatici
Onerebilir.

Noropati (Sik) Eller veya ayaklarda
uyusma veya karmcalanma hissi

Kas kramplar1 Denge kayb1 Diigme
ilikleme veya nesneleri ele almakta
gliclik El ve ayak parmaklarinin
uclarinda sicak veya sogugun farkina
varabilmekte azalma Isitme giicliigii

Soguk veya asir1 sicaktan kaginmaya
calisin. Tek parmakli veya normal
eldiven, ¢orap ve esarp takin.
Parmaklariniz hissiz ise, keskin
nesnelerde dikkatli olun. Sicak kahve
fincani, tencere tava ve bulagik
suyuna dikkat edin —yanincaya dek
1sty1 hissedemeyebilirsiniz. Kendinizi
dengesiz hissediyorsaniz, merdivenler
ve dusta dikkatli olun.

Doktorunuz kemoterapi dozunuzu
diistirebilir veya daha ileri
kemoterapiyi geciktirebilir.
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Enfeksiyon (Sik) Ates ve lirpermeler
Agrili idrar yapma Bogaz agrisi ve
Oksiiriik Burun tikaniklig1 Bir yara
yerinde derinin sismesi veya kizarmast

Ellerinizi sik yikaym. Dislerinizi

her giin firgalayin ve dis ipi ile
temizleyin. Kesikleri hemen sicak su,
sabun ve antiseptik ile temizleyin.
Akyuvar saymiz diisiik oldugunda,
kalabaliktan ve soguk alginlig: veya
bagka rahatsizliklari olan kisilerden
uzak durun.

Akyuvar sayinizi arttirmak igin size
ilaglar verilebilir. Enfeksiyonu tedavi
etmek veya dnlemek icin size bir
antibiyotik verilebilir. Doktorunuz
kemoterapi dozunuzu diisiirebilir veya
daha ileri kemoterapiyi geciktirebilir.

Anemi (kansizlik) (Sik) Bitkinlik veya
giigsiizliik Bag donmesi Soluk beniz
Nefesi yetmez gibi hissetmek Usiime
hissi

Giin boyu dinlenme dénemleri
planlaym. Giinliik faaliyetlerinizi,
enerjinizi koruyabileceginiz sekilde
planlaym. Dengeli bir diyet ile
beslenmeye ¢alisin ve bol miktarda
siv1 tiiketin. Bag donmesini 6nlemek
icin, yavasca ayaga kalkin.

Alyuvar sayinizi arttirmak igin

size ilaglar verilebilir. Doktorunuz
kemoterapi dozunuzu diisiirebilir veya
daha ileri kemoterapiyi geciktirebilir

Kanama (Daha az siklikta) Alisilmadik
kanama veya kolay morluk olugmasi
Siyah veya katran-benzeri diski
Idrarda kan Deride igne bas1 gibi
kirmiz1 noktalar Diseti kanamasi veya
burun kanamasi

Aspirin ve aspirin-benzeri ibuprofen
gibi ilaglardan kagmin. Jilet ve
tirnak makasi gibi keskin nesneleri
kullanirken dikkatli olun. Kesik,

sis ve ¢iiriimelere neden olabilecek
faaliyetlerden kaginim.

Trombosit sayinizi arttirmak igin

size ilaglar verilebilir. Doktorunuz
kemoterapi dozunuzu diisiirebilir veya
daha ileri kemoterapiyi geciktirebilir.

Yan Etki

Yan Etki Nasil En Aza indirilebilir

Olasi Tedaviler

ishal (Daha az siklikta) Giinde birgok
kez yumusak veya sulu digki Karinda
kramplar, gaz ve siskinlik

Az, sik 6giinler halinde, hafif
yiyecekler — muz, pilav, elma piiresi
ve kizarmis ekmek gibi — tiiketin.
Kafein; alkol; ¢ig meyve ve sebzeler;
¢ig yumurtalar, az pismis etler;
baharatli, yagli gidalar; siit ve siit
tiriinleri; fasulye ve diger bakliyat
gibi gaza neden gidalar; yiiksek

lif ve yiiksek yag i¢eren gidalar;

iki saatten fazla buzdolabi diginda
kalmis gidalar (yumurtali yemekler
ve krema veya mayonezli gidalar
icin bir saat); miishil ilaclar; ve disk1
yumusaticilardan kaginin.

Her giin sekiz ila on bardak berrak
stvi i¢in. Doktorunuz ishal tedavisine
yardimci olmast igin ilag recete
edebilir.

Baska Olas1 Yan Etkiler de Var mi?

Asagidaki tablo bu tedavi goriilen ilave yan etkileri listelemektedir. Tiim olas1 yan etkileri gostermemektedir. Daha fazla bilgi i¢in, doktorunuzla
goriislin.

Sik Goriilen Yan Etkiler Daha az Sikhiktaki Yan Etkiler Nadir Goriilen Yan Etkiler

Uykululuk hali, asir1 yorgunluk
Saskinlik

Dokiinti

Kan pihtilari Alerjik reaksiyonlar

Deride kuruluk
Oksiiriik

Bradikardi (yavas kalp atim hiz1)
Nobetler

Bitkinlik Bas agrisi

Odem (kollar ve bacaklarda sislik) Kas agrisi, eklem agrist

Kas giigsiizliigii Hazimsizlik

Nefes darlig Uykusuzluk

Bas donmesi, dzellikle yatar durumdan
ayaga kalkildiginda

Ates
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Ne Zaman Doktorumu Aramaliyim?
Asagidaki belirtilerden herhangi birisini yasadiginizda, hemen doktorunuzu arayin:
e  Siddetli veya saatler siiren kusma
e  Giinde ilave dort kez bagirsak hareketine yol acan ishal, gece ishali veya ates, kramplar veya kanli diski ile birlikteki ishal
e  Titreme, lirperme veya 38.06 C° veya iizeri ates
Agrili veya sik idrara ¢ikma veya idrarinizda kan bulunmasi
Alisilmadik kanama, kolayca morluk olusmasi veya derinizde igne basi gibi kirmizi noktalar olusmast
Yemek yiyememek veya kilo kaybi
Diizensiz veya hizli kalp atim1
Gogiis agrisi, gdgiiste sikisma veya nefes darligt
Bag donmesi veya sersemlik hissi

Agzinizda veya bogazinizda yemek yemeye engel olan agri, kizariklik, sislik veya yaralar
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Hematoloji Uzmanhk Dernegi

Adres : Atatirk Bulvari

EMATOLOJ
169/40 Bakanliklar Ankara ALK CER s
Tel : 0-312-4257952
web:www.hematoloji.org.tr
e-mail: bilgi@hematoloji.org.tr
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